ORGANIZATIA NATIONALA “CERCETASII ROMANIEI”
ECHIPA NATIONALA DE PROGRAME

tﬁ RIENTAREA TURISTICA - FISA TEHNICA

Definitie:

Orientarea turisticd se prezinta ca un sport relativ nou, importat din Scandinavia. El poate fi
definit ca o mixtura de citire a hartilor si “cross — country running”.

Obiectivul competitorilor este parcurgerea unui traseu, “jalonat” cu o serie de puncte de control,
a cdror pozitie nu o cunoaste, intr-un timp cat mai scurt.

Busola

Originile busolei, ca instrument de aflare a pozitiei, se pierd undeva in mileniul III 1.C., cand un
chinez mic si istet a descoperit cd o bucdticd dintr-un anumit minereu (ulterior denumit magnetit
— Fe304), lasat sd pluteascd pe o placutd de lemn in apa, are tendinta de a se roti pana cand un
capat al sau va fi orientat catre directia in care Soarele strdluceste la amiaza, la jumatatea
drumului intre rasarit si apus.

Cu timpul, extraordinarul popor chinez a invatat sa aprecieze binefacerile acestei proprietati a
magnetitului, In primul rand in navigatie, dar si in expeditii, rdzboaie etc.

Din aceasta descoperire a evoluat acul busolei, confectionat din otel magnetizat, aflat in echilibru
pe un ax si care, lasat sd se roteasca liber, se va opri pozitionat pe directia Nord — Sud.

Au trecut de atunci peste 5000 de ani si busola a ramas, in principiu, aceeasi.

Busola sportiva, cea mai recentd creatie destinatd amatorilor, se compune din trei elemente de
baza:

a. Un ac magnetic suspendat pe un ax si colorat (de obicei) in alb si rosu la cele doua
capete — partea rosie reprezinta directia Nord (4)

b. O structura circulard mobila, compusa din doua elemente:

- O rama pe care sunt marcate cele patru puncte cardinale (N (1), E, S, W) si care
este subdivizata din doud in doud grade geometrice (plecand de la N - 0° spre E).
Fiecare spatiu de 20° este marcat cu numere intre 20 si 360 (10)

- O baza pe care sunt gravate o sageata (9) si cateva linii de ghidare (6), paralele cu
sageata.

c. Un cadru rectangular (11), transparent, prevazut cu o lupa (3 - folositd in diverse
scopuri) si pe care este gravata sageata “unghiului de mars” (§). Valoarea de pe rama
mobild pe care o indicad baza sagetii (2) reprezintd unghiul la care este reglata busola
in momentul respectiv.

Baza si o parte a cadrului fix (7) sunt divizate in centimetri si inch-i si se folosesc la masurarea
unor distante pe hartd. Cadrul este prevazut cu un orificiu (8) pentru atagarea cordelinei.
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Organizare
Traseul de orientare poate fi organizat iIn mai multe variante, dintre care cele mai raspandite sunt:

1.

1. Orientarea cu harta.
2. Orientarea cu busola.
3. Orientarea cu harta si busola.

Orientarea cu harta — participantul primeste o harta speciala (in general colorata in 4 sau 5
culori) a unei zone bine delimitate, pe care sunt marcate toate punctele de control. Uneori,
poate exista si o scurtd descriere a lor (de ex.: “langd un pin singuratic”, “la baza gardului
viu” s.a.m.d.).

Cercetasii trebuie sa identifice, pe hartd, pozitia punctelor de control §i sd giseascd cea mai
rapida cale de a le atinge pe toate, in cel mai scurt timp.

Lungimea traseului variaza, in functie de pregatirea si varsta participantilor, intre 2 si 10 km,
iar distanta dintre posturi poate ajunge pana la 1 km.

Pentru a preveni “urmaririle”, competitorii sunt esalonati, la start, in intervale de 5 — 10 min.,
iar terenul de actiune va fi impadurit, limitand vizibilitatea.

De cea mai mare importantd este acuratetea hartii in ceea ce priveste reprezentarea si
localizarea punctelor de reper (varfuri, vai, zone despadurite, constructii, drumuri etc.). De
aceea, se va lucra numai cu harti de data recentd iar posturile de control vor fi astfel alese
incat sa poata fi identificate dupa repere verificate in teren.

Orientarea cu busola — organizatorii vor pregati, intr-o zona (preferabil impadurita si cu
diferente de nivel apreciabile) un traseu cu ajutorul busolei, astfel incat, la fiecare punct de
control sa fie clar marcate unghiul si distanta pana la punctul urmator. Prima indicatie de
acest gen se va primi 1n momentul si la locul startului.

Punctele de control vor fi numerotate, iar participantii vor trebui sd gaseascd, cu ajutorul
busolei si a indicatiilor din posturi, directia din teren care le permite atingerea lor in ordinea
stabilita.
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de reper lungimea unor astfel de trasee nu trebuie sa depaseasca 5 km, iar distanta dintre
posturi — 500 m.

Organizatorii trebuie sd se asigure, prin vizare inversa (de la postul cu numar mai mare catre
cel imediat inferior) de corectitudinea datelor inscrise n punctele de control.

Exemplu: daca intre posturile 2 si 3 s-a determinat un unghi de 98°, de la postul 3 catre
postul 2 viza va trebui sa arate 360 — 98 = 262°.

3. Orientarea cu harta si busola — este cea mai complexa si mai atractiva forma a orientarii
turistice. Participantul (sau echipa) primeste o hartd asemdndtoare cu cea folositd la
orientarea cu harta, cu deosebirea ca posturile de control vor fi situate la o distanta suficient
de mare fata de punctele de control pentru a nu permite identificarea lor exclusiv cu ajutorul
hartii. Descrierea localizarii lor lipseste cu desavarsire.

De asemeni, fiecare echipd va fi dotatd cu o busola.
Gasirea traseului se realizeaza in doua etape:

e se va calcula, pe hartd, distanta si unghiul dintre punctul de start si primul punct de control
avut in vedere.

e odata aflata “viza” se identifica, in teren, “unghiul de mars
busola.

Procedeul se repetd pentru toate etapele “inter - posturi”. Deoarece acest sistem asigura, prin

complexitatea lui, cea mai exactd metoda de lucru, lungimea traseului poate ajunge la 16 km — un

adevarat hike !

29 A
1

n mod identic cu orientarea cu

Securitate

v' inainte de eveniment, organizatorii verifica acuratetea hartilor si a indicatiilor din posturi.

v’ aria de desfasurare trebuie s fie cit mai clar delimitata (drumuri, vai mari, inaltimi) astfel
incat participantii sa realizeze momentul in care sunt in pericol de a iesi din suprafata de
concurs.

v’ interzicerea folosirii (mai ales in zonele des impadurite) a sorturilor si a tricourilor cu maneca
scurtd. De asemeni, In caz de vreme nefavorabila, se vor verifica imbrdcdmintea de protectie
si Incaltamintea folosita.

v' sunt indicate folosirea unei mape de protectie pentru hartd si dotarea fiecarei patrule cu un
fluier.

Un post de control poate ardta in multe moduri, in functie de

calitatea si importanta concursului, materialele disponibile,

pregdtirea participantilor, caracteristicile zonei de desfasurare
etc. In principal, insi, ele se compun din doua elemente:

e un stegulet sau panou viu colorat, vizibil de la mare
distanta, plasat pe trunchiul unui copac sau direct pe sol.

e un element de identificare, care sa certifice atingerea lui de
catre participanti. Acesta poate fi un cod, care trebuie
copiat pe fisa de concurs, sau un compostor — altul pentru
fiecare post in parte — cu care se perforeaza fisa in locul
destinat respectivului post.
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Fisa de concurs are si ea nenumarate forme insa, in general, ea trebuie sa cuprinda:
e numele patrulei si/ sau al cercetasilor participanti.

e timpii de plecare si respectiv sosire.

e Jlocuri pentru fiecare post (pentru compostare sau scrierea codurilor).

10 sfaturi pentru orientaristul incepator

1. inainte de a pleca, studiazi cu atentie harta si legenda

Familiarizeaza-te cu forma generald a terenului si cu dispunerea principalelor puncte de reper.
Mai tarziu s-ar putea sa nu mai dispui de timp pentru a te intreba care-i dealul si care-i valea,
care-i mlastina si care-i pasunea etc.

2. Gandeste logic si alege cea mai eficienta optiune

Tehnica orientdrii se bazeazd pe planificarea corectd a traseului prin toate punctele de control.
Deseori, este mai usor sd urmam un drum sau o poteca si apoi sa cotim spre un post, decat sa
strabatem un desis sau o mlastind urmand viza directa.

3. Nu te gandi la orientarea in teren ca la un concurs

Nu este o competitie impotriva timpului, ci cu tine insuti, alaturi de altii. Echipa (sau persoana)
pe care doresti s-o depasesti poate pierde zeci de minute in lupta cu dificultatile terenului si, desi
foarte bine pregatit fizic, poate sa sfarseasca la o ora dupa tine. Orientarea nu este atletism.

4. Nu alerga cu viteza maxima

Un parcurs de orientare turistica trebuie incheiat ca si 0 masa buna: cu convingerea ca ti-ar mai
face placere incd o imbucatura. Nu trebuie sa te simti epuizat nici un moment.

5. Nu te opri

Asigura-ti pauze pentru respiratie ori de cate ori simti nevoia, insd continua sa te deplasezi, chiar
daca o faci “la pas”.

6. Nu te opri daca simti ca te-ai ratacit

Intoarce-te la ultima pozitie cunoscuti si incearca sa te re-orientezi de acolo.

7. Nu alerga “la inspiratie”

Utilizeaza harta in permanents, chiar si pe poteci. In padure, foloseste cit se poate de des busola.

8. Nu te grabi

Nu te precipita sa pardsesti un post de control. Planuieste-ti cu grija si calm traseul catre
urmatoarea locatie.

9. Nu alerga fara sa-ti numeri pasii

Incearca si afli care iti este viteza normala de deplasare si de cati pasi ai nevoie pentru a acoperi
o anumita distanta. Odata stipanite aceste deprinderi, iti va fi mai usor sa-ti determini pozitia in
teren sau cand Tnaintezi pe o poteca.

10. Nu considera niciodata ca tu ai dreptate, in timp ce harta si busola se inseald amandoua
O atentie constanta acordata hartii si punctelor de reper pe care le Intilnesti va evita ajungerea la
aceastd concluzie.

Harta

Harta este reprezentarea unei suprafete de teren ca si cum ar fi privitd de la mare Tnéltime.
-4 -
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Exista patru componente care fac ca o harta sa devina utila:

- scara
- reprezentarea Nordului
- semnele conventionale

- 0 metoda pentru a marca Inaltimile
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SCARA hartii reprezinta raportul dintre o
distantd masurata intre doua puncte pe harta
si distanta reald, masuratd intre aceleasi
puncte, in teren.
La scara de 1:10.000, un centimetru masurat
pe harta va reprezenta 10.000 cm (100m)
distanta in teren. Scara se gdseste notatd pe
marginea hartii, intr-unul dintre cele trei
moduri descrise mai jos:
- “relatie” —ex. 1 km =10 cm.
- “raport reprezentativ”’ — ex. 1: 10.000
- “scara lineara” divizata in kilometri,
dintre care unul este subdivizat in
sute de metri

2. REPREZENTAREA NORDULUI

Hartile se bazeazd intotdeauna pe
Nordul  Geografic, adica linia
Nordului este consideratd ca fiind
dreapta care uneste un anumit punct
de pe suprafata globului terestru cu
Polul Nord Geografic.
Pe de altd parte, acul magnetic al
busolei este atras de Centrul
Magnetic al Pamantului, asa numitul
Pol Nord Magnetic, aflat undeva in
Golful Hudson si care se deplaseaza
lent in fiecare an. Unghiul format
intre directia Polului Nord Geografic
si cea a Polului Nord Magnetic se
numeste “declinatie magnetica” si
masoara, in prezent, cca. 8° vest.
Declinatia se micsoreaza cu aproape
1°, 1a fiecare 7 ani.

In spatii relativ mici, acest unghi nu prezintd importantd, insa pentru distante considerabile
sau In cazurile in care se impune o acuratete deosebitd, el trebuie luat in calcul iar
masuratorile trebuie corectate cu valoarea declinatiei magnetice “la zi”.

-5-
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Nordul Geografic este reprezentat pe hartd printr-o sageata plasata undeva pe cadrul ei. Ea
este, uneori, secondatd de o linie intrerupta, care reprezintd directia Nordului Magnetic, intre
ele fiind marcat unghiul declinatiei magnetice. Daca sageata indicatoare lipseste, se
presupune ca marginea hartii este orientata de la Sudul Geografic (partea de jos) catre Nordul
Geografic (partea de sus).

SEMNELE CONVENTIONALE sunt folosite pentru a indica anumite repere din teren care
pot sau nu pot fi reprezentate la scara hartii (paduri, mlastini, constructii, drumuri, lacuri
etc.). Ele diferd de la harta la harta insa sensul lor este, de regula, usor de identificat. In orice
caz, explicatia fiecaruia o putem gasi intr-o “legendd” aflata undeva la marginea hartii.

4. REPREZENTAREA
INALTIMILOR

Harta pe care o privim este plana,
insd terenul pe care ea il reprezinta,
nu.

De aceea, pentru a ne putea forma o
imagine cat mai corectd asupra
reliefului din realitate este necesara o
oarecare reprezentare a inaltimilor.
Cea mai utila si mai des folosita
metoda este cea a contururilor sau a
curbelor de nivel.

Curba de nivel este o linie care
uneste toate punctele aflate la aceeasi
inaltime fatd de nivelul marii
(considerat ca altitudine 0). De
reguld, curbele de nivel sunt marcate
pentru fiecare 100m, astfel incat un
punct reprezentat intre liniile de 500
si 600 inseamnd cd are o altitudine
absoluta intre 500m si 600m.

&( oM Exista si harti cu linii de contur
"@/2) pentru fiecare 20m, sau cu linii de
1{(‘:4/\\\ contur de 100m iar avand pentru
anumite portiuni, cu un relief special,

curbe de nivel ajutatoare, de 50m.
Metoda contururilor permite o

> apreciere exacta a reliefului
i reprezentat pe harta.
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2 3 4 S 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18
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19 20 21 22 23 24 25 26 27

1 — platou, 2 — rapa, 3 — versant, 4 — piciorul pantei, 5 — gatul seii, 6 — creasta, 7 — vale, 8 — originea
vaii, 9 — depresiune, 10 — sa, 11 — schimbare de panta, 12 — stanca, 13 — pisc, 14 — linie de creatsa, 15
— firul vaii (talveg), 16 — ravena, 17 — pinten, 18 — varf, 19 — caldare, 20 — groapa, 21 — palnie, 22 —
ses, 23 — gura vaii, 24 — colina, 25 — movila, 26 — alunecare de teren, 27 — mamelon,
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Evident, exista multe alte moduri de a
reprezenta 1indltimile, uneori utilizate ca
atare, iar alteori in combinatie cu metoda
curbelor de nivel.

ARy Un e}’stfel de ejxet'n[v)lu este .“sisteml'll de
T cotbe de nivel tara_ ' o culori”, care indicd altitudinea printr-o
s coloratie pornind de verde deschis,
continudnd cu nuante din ce in ce mai
inchise, trecand la maro deschis si apoi din
ce In ce mai inchis (reprezentand indltimi
mici si respectiv, altitudini din ce in ce mai
mari).

Pentru altitudinile negative — adancimile marilor si oceanelor — se porneste de la albastru inchis
catre bleu. “Codul” culorilor si corespondenta lor in cifre absolute se gasesc descrise undeva, pe
rama hartii. Aceasta metoda nu este foarte exacta in determinarea inaltimilor, insd poate oferi o
imagine plasticd asupra conformatiei terenului.
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] UTILIZRRER BUSOLE!
Orientarea hartii cu ajutorul
‘ busolei
7 l Se foloseste pentru cazurile in care
se ia in calcul valoarea declinatiei
| » magnetice:
1. Se roteste rama mobila pana cand
gradatia corespunzatoare valorii
] - - declinatiei magnetice intalneste
sageata unghiului de mars.
2. Se aseaza busola pe harta, astfel
— | incat marginea ei sa fie paraleld
cu linia Nordului Geografic
I reprezentat pe harta, iar sageata
unghiului de mars sa fie orientata
catre Nordul hartii.
3. Se rotesc harta si busola impreund, pana cand jumatatea rosie a acului magnetic se suprapune
cu sageata Nordului reprezentatd pe baza circulara si indica Nordul de pe rama mobila.
In acest moment harta este, practic, corect orientata.

-8-
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Gasirea unghiului dintre o directie de pe harta (de la punctul A la B) si directia Nord sau
calcularea “azimutului” punctului B

1. Cu ajutorul unui creion bine
ascutit, trasdm usor o linie

N

; _

= care sd uneascd punctele “de
> plecare” (A) si respectiv “de

sosire” (B).

2. Se plaseaza busola pe harta,
astfel incat marginea ei sa se
suprapund cu linia care
uneste cele doua puncte, iar

Fig. 1 Fig. 2

Linii de sageata unghiului de mars sa
ghidare fie orientata spre punctul pe
care il consideram “de sosire”.

Se roteste rama mobild pana cand liniile paralele ale bazei circulare sunt paralele cu directia
Sud-Nord a hartii, iar sdgeata Nordului din baza este orientata cdtre Nordul hartii.

Valoarea, in grade, indicata de sageata unghiului de mars pe rama mobild reprezinta azimutul
punctului B (de sosire) - marimea unghiului realizat de dreapta AB cu directia Nord.

Gasirea unei directii pe harta (sau a pozitiei unui punct X fata de un punct A), daca se
cunoaste azimutul (si distanta AX)
Se face, In principiu, inversand algoritmul prezentat mai sus.

1.

2.

Se roteste rama mobild a busolei pana cand baza sdgetii unghiului de mars indica valoarea
azimutului.

Se fixeazd busola pe hartd, cu una dintre laturile lungi atingand punctul de plecare (A) in
punctul 0 de pe rigla si se roteste pana cand liniile paralele ale bazei circulare devin paralele
cu directia Sud-Nord a hartii iar sdgeata Nordului din rama este orientata catre Nordul hartii.
Se traseaza o linie in lungul riglei si, dacad se cunoaste distanta, folosindu-se scara hartii, se
poate determina exact pozitia punctului de sosire (X).

Gasirea azimutului unui punct de reper din teren

1. Cu fata catre reper, se roteste busola
pana cand sageata unghiului de mars
este orientatd exact catre punctul
vizat.

2. Fara a misca busola, se roteste rama
mobild pana cand jumatatea rosie a
acului magnetic se suprapune exact
peste sageata Nordului din baza.

3. Se citeste valoarea unghiului indicat
de baza sagetii unghiului de mars =
azimutul reperului ales.
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Gasirea unui reper in teren, cunoscand azimutul

Este, din nou, o inversare a algoritmului prezentat anterior.

1. Se roteste rama mobila pana cand baza sdgetii unghiului de mars indica valoarea azimutului.

2. Cu busola pozitionata la indltimea taliei, ne rotim pand cand jumatatea rosie a acului
magnetic se suprapune exact peste linia Nordului din baza.

3. Se cautd, la o distanta convenabila, un punct de reper situat exact pe linia imaginara pornita
de-a lungul sagetii unghiului de mars.

In cazul orientdrii turistice, daca distanta intre posturi este prea mare pentru a ne putea lua un

singur punct de reper, operatia se repeta odatd ajunsi la reperul intermediar ales (evident, cu

aceeasi valoare a azimutului).

Pentru busolele prevdzute cu oglindd sau pentru orientaristii avansati, pozitia busolei in timpul

alegerii reperului poate fi la indltimea ochilor. Vizarea se face, in acest caz, fie prin catarea

speciald (la busolele militare cu oglindd) fie printre firele paralele ale snurului busolei (pentru

busolele sportive).

2 100 Un exercitiu cu busola
' 1. Plasati un punct de reper (tirus) infipt
b }zag intre picioare.
‘J’;“ / 2. Vizati un azimut de, sd zicem 40° si
'," é 3 urmati aceasta directie pentru 100 de
& “‘ pasi.
3. Opriti-va si adaugati 120° la cele deja
vizate. Fixati, deci, busola la 160° si
N B mergeti alti 100 de pasi.
ti‘;:o' 4. Opriti-va si addugati, din nou, 120°
R MARKER ‘t‘ viznd, deci, 280°. Fixati busola si
Q:._-“ LN urmati viza pentru 100 de pasi.
: -u@ E% Daca ati folosit corect busola si ati estimat
""'"-{--.. perfect distantele, ar trebui sa aveti tarusul
a0} intre picioare.

S-ar putea sd nu reusiti de la prima Incercare, asa cad puteti relua exercitiul, considerand un alt
unghi initial, insa addugand intotdeauna 120° la fiecare schimbare de directie si efectuand acelasi
numadr de pasi dupa fiecare vizare.

Nu uitati:

% Busola este foarte sensibild la orice forma de magnetism. Feriti-va s-o utilizati langa sinele
de cale ferata, depozitele de fier vechi sau chiar langa inelul de la esarfa.

% Ori de cate ori este necesar si posibil, trebuie luata in calcul valoarea unghiului declinatiei
magnetice.

% Se va evita lucrul cu busola pe timp de furtuna cu descarcari electrice sau in apropierea
liniilor electrice de inalta tensiune.

>
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